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* En 2012 el monto de personas de 60 afios y mas es de
419 mil, lo que representa 10.7% de la poblaciénto  tal.

Dia Juternaciondl de las Perdenas de Edad * Durante el segundo trimestre de 2013, la tasa de

participacion econdmica de la poblacion de 60 afios y
11;:
r . .’; )

mas es de 42 por ciento.

» Datos censales de 2010 sefialan que en 31.6% de los
hogares cohabita al menos una persona de 60 afios y
mas.

» Conforme a la ENDIREH 2011, 47.4% de las mujeres
alguna vez unidas de 60 afios y més sufrié algintip o de
violencia por parte de su pareja 0 ex pareja.

* En 2011, la morbilidad hospitalaria mas alta de la
poblacién de 65 afios y mas es por diabetes mellitus
(44 y 61 por cada 100 mil hombres y mujeres,
respectivamente).

«En 2010, 355% de Ilos adultos mayores con
discapacidad no econémicamente activos no pueden
trabajar por una limitacién fisica o mental.

El 14 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las Naciones Unidas designé el 1° de
octubre como Dia Internacional de las Personas de Edad, el cual tiene como objetivo reconocer
la contribucion de los adultos mayores al desarrollo econémico y social, asi como resaltar las
oportunidades y retos que tiene la sociedad asociados al envejecimiento demogréfico. Por tal
motivo, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), presenta un conjunto de
indicadores que muestran las condiciones Sociodemograficas de la poblacién de 60 afios y mas.

ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO

Durante la segunda mitad del siglo pasado, la mayoria de los paises disminuyeron en menor o
mayor grado su nivel de la fecundidad y aumentaron su sobrevivencia; estas tendencias han
incidido en un proceso de envejecimiento que caracteriza la dinamica poblacional de gran parte
del planeta, siendo en los paises desarrollados donde se da con mayor intensidad. El
envejecimiento demografico involucra un cambio en la estructura por edad y generalmente se
expresa en un aumento en el porcentaje de las personas en edad avanzada.

En nuestro estado, el proceso de envejecimiento se hizo evidente a partir de la Gltima década del
siglo pasado, mostrando una inercia que cada vez se hace mas notoria; en 2012 la base de la
piramide es mas angosta que en 1990, debido a que la proporcién de nifios y jévenes es menor,
mientras que la participacion relativa de adultos mayores pasa de 7.0% a 10.7% y se espera que
en 2030 sea de 14.3 por ciento.

Los adultos mayores transitan por diversas etapas de desarrollo que marcan estilos de vida
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diferenciados, toda vez que se hace evidente la pérdida gradual de capacidades motrices y
cognoscitivas conforme avanza la edad. De las 419 mil personas de 60 afios y mas que en 2012
residen en el pais, 27.5% estan en una etapa de prevejez (60 a 64 afios); 41.1% se encuentran
en una vejez funcional (65 a 74 afios); 14.0% est& en una vejez plena (75 a 79 afios) y 17.3%
transita por una vejez avanzada (80 afios y mas). En la medida en que avanza la edad se hace
patente una mayor sobrevivencia en las mujeres: en la etapa de prevejez hay 115 mujeres por
cada 100 hombres y aumenta a 121 en la vejez avanzada. Una vision integral invita a reflexionar
sobre los desafios de la poblacion que transita o transitara por esta etapa de vida, un enfoque de
derechos, obliga a mejorar la capacidad institucional (gobierno y familias) para combatir la
pobreza y la desigualdad en la que viven muchos adultos mayores; mejorar la atencién e
infraestructura de la seguridad social (tanto en el ambito de las pensiones como de salud); velar
porgue ningun adulto mayor experimente discriminacion en el trabajo; que no padezcan violencia
y que sus redes familiares provean los satisfactores necesarios para mejorar su calidad de vida.*

Estructura de la poblacién total
1990, 2012 y 2030
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Fuente: INEGI. XI Censo General de Poblacion y Vivienda, 1990.
CONAPO. Proyecciones de la Poblacion de las Entidades Federativas, 2010-2030.

MORTALIDAD

En 1990 la esperanza de vida de los mexicanos era de 67 afios, situacion que contextualizaba
un panorama muy precario en las condiciones de salud; para varios especialistas, la cuarta
década del siglo pasado marca el inicio de una expansion progresiva de las campafias sanitarias
y asistenciales en las cuales los avances tecnolégicos en materia de salud son un factor
importante para abatir enfermedades infecciosas y parasitarias, dando lugar a una transiciéon
epidemioldgica en la cual la mayor concentracion de las defunciones se dan por padecimientos

Comision Econémica para América Latina y el Caribe. Estrategia regional de implementacién para América Latina y el Caribe del
plan de accién internacional de Madrid sobre el envejecimiento. Santiago de Chile, CEPAL, 2003.
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cronico degenerativos® aspecto que denota una mayor sobrevivencia: en 2012 la esperanza de
vida al nacer es de 72.3 afios.

El aumento en la sobrevivencia de la poblacién ha provocado que la mayor parte de las
defunciones se den en edades avanzadas, de las 20 428 muertes registradas en 2011, 66.2%
corresponden a personas de 60 afios y mas. Muchos de los fallecimientos en este grupo de
poblacion se producen por enfermedades crénicas degenerativas, entre las que destacan: la
diabetes mellitus, las enfermedades isquémicas del corazén, las enfermedades
cerebrovasculares, las enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores, las
enfermedades del higado y las enfermedades hipertensivas; en conjunto, estas seis causas
concentran 54.0% de los fallecimientos ocurridos en este grupo poblacional. Uno de cada cuatro
adultos mayores que falleci6 en 2011 (44.7%) no tenia derechohabiencia, por lo que en la
actualidad, uno de los grandes desafios de la politica gubernamental es ampliar su cobertura y
promover la prevencion y el cuidado de la salud, ya que si bien el aumento de enfermedades
cronicas es atribuible al envejecimiento de la poblaciéon, también lo son los comportamientos y
elecciones poco saludables que hacen los individuos durante el curso de vida (como son una
nutricién deficiente, sobrepeso y consumo de tabaco y alcohol, entre otros).?

Porcentaje de las defunciones de la poblacion de 60 y mas afios por principales causas de muerte !

2011

Enfermedades

cerebrovasculares
8.3%

Enfermedades del
sistema
respiratorio

8.2%
Enfermedades
hipertensivas
7.2%
Las demas causas
46.0%
Enfermedades del
higado

5.2%

! ista especial de tabulados (tabulacién 1 para la mortalidad). CIE-10
Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2011. Base de datos.

DISCAPACIDAD

La discapacidad en la etapa de adulto mayor coloca a los individuos en una posicion de gran
vulnerabilidad respecto al ejercicio de sus derechos humanos fundamentales; crecen los riesgos

Consejo Nacional de Poblacion [CONAPO] (2004). Desarrollo demografico y econémico de México, 1970-2000-2030.
Recuperado el 5 de agosto de 2013, de:

http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPQO/Desarrollo_demografico y economico _de Mexico.

Organizacion Panamericana de la Salud [OPS]. (2007). Salud en las Américas. Recuperado el 9 de agosto de 2013, de:
http://new.paho.org/hg/index.php?option=com_docman&task=doc _view&qid=7904&Itemid=.
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de perder autonomia y de sufrir discriminacion, estigmatizacion y prejuicios. La informacién
sociodemogréfica sobre los adultos mayores con discapacidad puede contribuir a prevenir tales
acontecimientos. De acuerdo con la muestra del Censo de Poblacién y Vivienda 2010, 123 mil
personas de 60 afios y mas tienen dificultades en la realizacién de tareas de la vida diaria, los
cuales representan 29.9% del total de individuos de su grupo etario y 54.9% de las personas con
discapacidad de la entidad. No obstante, la presencia de la discapacidad se eleva en la medida
en gue se incrementa la edad, en la prevejez (de 60 a 64 afios) presenta discapacidad 15.6%,
mientras en la vejez avanzada (80 afios y mas) tal porcentaje asciende a 55.6 por ciento. De
cada 100 adultos mayores con discapacidad 55 son mujeres; predominancia que se presenta en
todos los grupos de edad.

Porcentaje de poblacién con discapacidad para cada grupo de edad y sexo
2010

60a 64
65a74

75a79

55.6
55.6
55.6

80y mas

M Total W Mujeres # Hombres

Nota: El porcentaje se calcul6 con base en el total de adultos mayores para cada grupo de edad y sexo.
Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Base de datos de la muestra.

Las limitaciones para caminar y moverse son las mas reportadas por este grupo poblacional
(67.5%), las cuales son causadas principalmente por el envejecimiento y las enfermedades. Le
siguen las limitaciones relacionadas con la vista (30.4%) y para oir (18.4%), con los mismos
factores como detonantes principales.

Porcentaje de limitaciones en la poblaciéon adulta m ayor y su distribucién porcentual por tipo de
discapacidad segun causa de discapacidad
2010

Causa de discapacidad?

Porcentaje de

Tipo de discapacidad 1 Edad No

limitaciones™ Nacimiento Enfermedad Accidente Otra causa i

avanzada especificado
Caminar, moverse ,subir o bajar 67.5 0.6 21.0 7.0 37.7 0.7 04
Ver, aun usando lentes 30.4 0.3 9.2 1.4 19.0 0.3 0.2
Hablar, comunicarse o conversar 3.1 0.5 1.0 0.1 13 0.1 0.0
Oir, aun usando aparato auditivo 18.4 0.4 2.7 1.1 13.9 0.2 0.2
Vestirse, bafiarse o comer 35 0.1 14 04 16 0.0 0.0
Poner atencién o aprender cosas sencillas 15 0.1 0.2 0.1 11 0.0 0.0
Limitacién mental 20 0.2 0.7 0.2 0.7 0.1 0.1
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La suma de porcentajes segun tipo de discapacidad supera 100% por la poblacién que reporta mas de una discapacidad.
2 El porcentaje se calculé con base en el total de limitaciones reportadas para cada tipo de discapacidad.
Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Base de datos de la muestra.

Para el ambito de la salud, los porcentajes de poblacion con derechohabiencia y de usuarios de
servicios de salud son similares en los adultos mayores con y sin discapacidad, sin embargo los
primeros acuden un poco mas a instituciones publicas para atenderse.

En educacion y formacion, el Censo 2010 reporta que las personas mayores con discapacidad
tienen un porcentaje mas bajo de quienes saben leer y escribir que su contraparte sin
discapacidad (43.7 frente a 53.8%), y uno mas alto de individuos que no han completado un nivel
del sistema educativo (54.6 frente a 45.1 por ciento).

En la situacién conyugal, destaca que una de cada dos mujeres mayores con discapacidad es
viuda. Por su parte, de cada diez adultos mayores con discapacidad, ocho no participan en las
actividades econdmicas, y entre los Ultimos, 35.5% no trabajan porque se lo impide alguna
limitacion fisica o mental. Para los que tienen empleo, el acceso a distintas prestaciones es
menor en los adultos mayores con discapacidad, siendo entre las mujeres con y sin
discapacidad donde se observan las mayores diferencias. Por otro lado, es mayor el porcentaje
de adultos mayores con discapacidad que reciben financiamiento por programas de gobierno
gue lo observado en las personas mayores sin discapacidad, lo cual puede ser una sefial de la
visibilidad de este segmento de la poblacién en las politicas publicas.

Porcentaje de adultos mayores por caracteristicas s  ociodemograficas seleccionadas
segun condicién de discapacidad y sexo

2010
. . Poblacién con discapacidad Poblacién sin discapacidad
Variables seleccionadas
Totales Hombres Mujeres Totales Hombres  Mujeres
Derechohabiente 54.3 53.0 55.4 55.3 54.0 56.4
Usuario de senvicios de salud 97.5 96.9 98.0 96.8 96.2 97.4
Instituciones publicas 78.1 78.1 78.1 789 78.5 79.3
Instituciones privadas u otro lugar 219 219 219 211 215 20.7
Alfabeta 43.7 56.3 333 53.8 65.5 43.6
Sin nivel de escolaridad® 54.6 44.0 63.2 451 34.6 54.2
Casado(a)? o en unién libre 53.8 720 38.8 64.5 79.7 51.1
Viudo(a) 36.1 20.1 49.2 254 12.7 36.4
Poblacién No Econémicamente Activa 77.1 63.9 88.1 56.1 29.3 79.4
Pensionada(o) o jubilada(o) 5.2 9.4 2.7 10.2 29.2 4.0
Quehaceres de hogar 39.7 5.0 60.4 69.8 9.0 894
Limitacion fisica o mental le impide trabajar 355 535 248 0.0 0.0 0.0
Poblacién Econémicamente Activa 226 35.8 11.7 40.9 66.5 18.6
Poblacién ocupada
Poblacién ocupada subordinada yremunerada 14.1 15.9 95 20.1 221 13.7
Recibe senicio médico por su trabajo 17.3 14.9 27.1 27.1 26.3 30.9
Recibe aguinaldo 16.9 14.7 26.1 27.1 264 30.7
Tiene vacaciones con goce de sueldo 12.9 9.9 25.0 232 218 30.2
Recibe dinero por programa del gobierno® 65.9 63.4 68.0 513 454 56.4

1
Incluye preescolar.
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Incluye a casados por lo civil, religiosamente y por ambas formas.
Oportunidades, Procampo, becas, ayuda a madre soltera, adulto mayor, entre otros.
Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Base de datos de la muestra.

SALUD

A nivel mundial, los problemas de salud mas frecuentes en la poblacion adulta mayor son las
enfermedades crénicas, como las cardiopatias, cerebrovasculares y pulmonares;4 en México,
durante 2010, las cardiopatias isquémicas y la diabetes representan aproximadamente el 24%
de la carga de enfermedad en la poblacién adulta mayor.®

> Enfermedades crénicas

Las enfermedades crénicas, patologias no trasmisibles entre los adultos de 65 afios y mas, son
consecuencia de los estilos de vida no saludables y requieren atencién médica continua; dichas
afecciones se exacerban por el envejecimiento, lo que aumenta la demanda de servicios de
salud e incrementa los costos de atencion. En Oaxaca para el 2011, la diabetes mellitus es la
principal causa de morbilidad hospitalaria por enfermedades crénicas en las personas adultas de
65 afios y mas, con una tasa de 74 de cada 100 mil personas.

La segunda causa de morbilidad es la hipertension arterial (27 de cada 100 mil personas en esas
edades), la tasa para hombres y mujeres es similar. Las enfermedades isquémicas del corazén
son la tercera causa de morbilidad con 18 de cada 100 mil personas.

Tasa de morbilidad hospitalaria en la poblacion de 65 y mas afios por enfermedades crénico
degenerativas seleccionadas segln sexo
2011

Por cada 100 mil habitantes

70 9 61.3

50 A 441

40 -
270
30 210

20 - 260 e

U147
10 -

Diabetes mellitus Hipertension  Enf. Isquémicas del
arterial corazén

=&=Hombres LI}~ Mujeres

4 Organizacion Mundial de la Salud [OMS]. (2012). 10 datos sobre el envejecimiento de la poblacién. Recuperado el 5 de julio de
2013, de: http://www.who.int/features/factfiles/ageing/es/.

> Lozano, R. (2013, abril). Necesidades de salud, utilizacién de los servicios y capacidad instalada. Documento presentando en el
Foro Envejecimiento y Salud: Investigaciéon para un plan de accion. Instituto Nacional de Geriatria, México, D.F. Recuperado el 9
de julio de 2013, de: http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/Foro/03a_LOZANOASCENCIO.pdf.
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Nota: Se utilizé la Clasificaciéon Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas Relacionados con la Salud CIE-10, cddigos
E10-E14, 110-115, 120-125.
Fuente: SSA. Morbilidad. Consulta de bases de datos multidimensional, 2011.
CONAPO. Proyecciones de la Poblacion de las Entidades Federativas 2010-2030.

VIOLENCIA

El maltrato a las personas mayores ocurre en todas las culturas, naciones y clases sociales,
desafortunadamente México no es la excepcion, ante esta situacién se realizan esfuerzos para
garantizar el bienestar de este grupo poblacional y el ejercicio pleno de sus derechos. En la Ley
de los Derechos de las Personas Adultas Mayores se establecen las obligaciones de la familia y
su funcién social para con sus adultos mayores, y prohibe que “sus integrantes cometan
cualquier acto de discriminacién, abuso, explotacion, aislamiento, violencia y actos juridicos que

pongan en riesgo su persona, bienes y derechos”.®

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
2011 (ENDIREH 2011) se identifican cuatro tipos de violencia contra las mujeres al interior de
un hogar: fisica, emocional, sexual y econémica.’” La ENDIREH 2011 reporta que en Oaxaca,
de las mujeres alguna vez unidas (unidas y ex unidas) de 60 y mas afios, 47.4% declar6 haber
sufrido algun tipo de violencia por parte de su pareja o ex pareja (a lo largo de su vida). El tipo
de violencia ejercida por su pareja con mas alto porcentaje es la emocional, puesto que 89%
de las adultas mayores declaré haber sido victima de esta forma de agresiones, en las cuales,
los medios mas frecuentes fueron: 54.9% ignorarlas, no tomarlas en cuenta o no brindarles
carifio; 52.8% dejarles de hablar y 49.8% avergonzarlas, menospreciarlas o humillarlas.
Mientras que en este conjunto de edades las agresiones sexuales son las menos comunes
(24.3 por ciento).

Las investigaciones realizadas sobre el tema, han demostrado que las mujeres de cualquier
edad estan expuestas a ser violentadas, pero en el caso de las que se encuentran en una
etapa senil, su situacidon se hace mas vulnerable debido a la disminucién de sus capacidades
fisicas, por padecer enfermedades crénicas, tener bajo poder adquisitivo (por haber sido “amas
de casa”), quedar viudas o solas o por tener que vivir con sus hijos.® En este contexto, los
datos de la ENDIREH 2011 muestran que en Oaxaca 21.1% (excluye a las solteras) de las
adultas mayores declararon haber padecido agresiones por parte de otros familiares distintos a
Su pareja 0 ex pareja, en estos casos los principales agresores resultan ser los hijos (44.3%) e
hijas (35.8%), esto probablemente debido a que son quienes generalmente estan a cargo de
su cuidado.

El maltrato emocional fue la forma de violencia mas comun hacia las mujeres adultas mayores
alguna vez unidas, ejercida por parte de otros familiares distintos a su pareja 0 ex pareja; las
manifestaciones mas comunes de dichas agresiones fueron: dejarles de hablar (52.4%),

Céamara de Diputados del H. Congreso de la Unién (2012). Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores. Recuperado
el 15 de agosto de 2013, de: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/245.pdf.

INEGI (2011). Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, ENDIREH 2011. Marco conceptual.
Recuperado el 22 de agosto de 2013, de:
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/Proyectos/Encuestas/Hogares/especiales/endireh/endireh2011/default.aspx.

8 Vargas, E., Velazquez, C., Galicia, L., Villarreal, E. y Martinez L. (2011) Tipo de violencia familiar que recibe el adulto mayor.
Recuperado el 27 de agosto de 2013, de:
http://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2011/eim112b.pdf.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y GEOGRAFIA
OAXACA DE JUAREZ, OAX., A 27 DE SEPTIEMBRE DE 2013 7




INSTITUTO NRCIONRL
DE ESTRDISTICA Y GEOGRRAFIA

abandonandolas o dejandolas solas (32.5%), a través de gritos, insultos u ofensas (26%), entre
otras. La violencia econdémica también se manifiesta de manera importante ya que 34.1% de los
casos les han dejado de dar dinero y 18.6% manifestaron que les dejaron de comprar sus
medicamentos o las descuidaron cuando estaban enfermas.

Distribucion porcentual de mujeres de 60 y mas afios alguna vez unidas segun condicion de
violencia familiar y porcentaje por clase de agresi on
2011

52.4 Le dejande hablar

Le dejan de dar dinero

La dejan sola ola abandonan

Le gritan, la insultan o la ofenden

La descuidan cuando se enferma o le dejan de
comprar sus medicamentos

Sin violencia
78.2%

Le han dicho ole hacen sentir que es un estorbo

La han amenazado con correrla o sacarla de la casa

Le piden que haga quehaceres que le cuesta
trabajo realizar

La han lastimado, golpeado o aventado cosas

Nota: Incluye a las mujeres que en el momento de la entrevista se encuentran casadas o unidas.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares, 2011. Base de datos.

Respecto a las condiciones que pueden incrementar la vulnerabilidad de las mujeres de 60 afios
y mas, destaca la proporcion de quienes son dependientes de alguien mas y declararon haber
sufrido episodios de violencia (79 por ciento); en contraparte, la proporcion de victimas de
violencia familiar es menor en el conjunto de las que ayudan econdmicamente a su hogar
(31.3%) y para quienes mantienen a alguien (18.5 por ciento).

OCUPACION

Hay adultos mayores que aun se insertan en el mercado laboral por una decisién voluntaria
asociada con el deseo de seguir realizandose como persona, en tanto que otros, estan sujetos a
la necesidad de un ingreso suficiente, ya sea por falta de prestaciones sociales o porgue los
montos en las jubilaciones y pensiones son reducidas.’ De acuerdo con la Encuesta Nacional de
Ocupacién y Empleo (ENOE), en Oaxaca durante el segundo trimestre de 2013 la tasa de
participacion econdémica de la poblacién de 60 afios y mas es de 42%, en los hombres es mayor
(60.1%) que en las mujeres (25.9%) y su comportamiento por edad indica que disminuye

INEGI. Los adultos mayores en México (2005). Perfil sociodemografico al inicio del siglo XXI. Recuperado el 30 de agosto de
2013, de:
http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/censos/poblacion/adultosmayores/Adultos _mayores we

b2.pdf.
———.—.—.—.—.—.—.—..—.—.—.—.—.-.—.—.—.—.—.—.———————————————————————
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conforme ésta avanza: mas de la mitad de los adultos mayores que estan en la etapa de
prevejez (61.1%) se inserta en el mercado laboral como personal ocupado o como buscador de
empleo® y disminuye a 16% en los que estan en vejez avanzada.

Tasa de participacion econdmica de la poblacién de 60 y més afios por grupos de edad y sexo
2013
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Fuente: INEGI-STPS. Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo, 2013. Segundo trimestre. Base de datos.

Varios especialistas coinciden en que “el envejecimiento ocasiona en las personas deterioros
fisicos y mentales que repercuten en la capacidad y rapidez de respuesta ante las exigencias de
trabajo, disminuyen los niveles de productividad y en muchos casos se incrementan los riesgos
laborales”.' Esta situacion es una realidad para muchos adultos mayores, sobre todo cuando se
encuentran en una etapa de vejez muy avanzada, pero en otros, genera un contexto de
prejuicios que desemboca en una discriminacion laboral, tanto para conservar un empleo como
para encontrarlo: en el segundo trimestre de 2013, 1.1% de la poblacién econd6micamente activa
oaxaquefia de 60 afios y mas busca empleo; de los cuales, la mayoria perdié su empleo anterior,
muy pocos lo dejaron por insatisfaccion (9.5%) o no tienen trabajo porque cerraron un negocio
propio (5.5 por ciento).

Es poca la poblacion que llega a una edad avanzada y tienen los recursos para ser empleadores
(4%), muchos adultos mayores trabajan por cuenta propia (72.5%) y otros son trabajadores sin
pago (6.6%), estas Ultimas categorias son tipificadas como ‘trabajo vulnerable’ por organismos
internacionales. Por otra parte, las condiciones laborales de los adultos mayores que se ocupan
de manera subordinada y remunerada (16.9%) no son muy favorables ya que mas de la mitad
(65.1%) de ellos no reciben prestaciones.*

10 . P . ) . . . )
La poblacién econémicamente activa se define como las personas que durante el periodo de referencia realizaron o tuvieron una

actividad econémica (poblacién ocupada) o buscaron activamente realizar una en algin momento del mes anterior al dia de la
entrevista (poblacion desocupada).

Schulz, James H. The world ageing situation. Citado en: Chande Ham (1999). Relaciones entre envejecimiento demografico y
condiciones laborales. Ponencia para el taller de expertos en envejecimiento y politicas de empleo para grupos vulnerables.
Recuperado el 28 de agosto de 2013, de:
http://envejecimiento.sociales.unam.mx/archivos/Ham_Chande.pdf?PHPSESSID=67de9ad189f0dbd5079854c1a8c449ce.

Las prestaciones se definen como bienes y servicios, diferentes al acceso a las instituciones de salud, en dinero o en especie,
adicionales a su sueldo, que reciben los trabajadores subordinados y remunerados de parte de la unidad econémica para la que
trabajan, como complemento a sus ingresos laborales.
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Una forma sintética de percibir la vulnerabilidad laboral es mediante la informalidad, nueve de
cada diez adultos mayores (91.1%) se insertan al mercado laboral bajo estas condiciones. Por
grupos de edad, se observa que los adultos mayores que se emplean informalmente son los que
perciben el menor ingreso, 52.4% gana hasta dos salarios minimos y 37% no recibe ingreso por
su trabajo, en conjunto, nueve de cada diez (89.4%) obtienen ingresos no muy favorables.

Distribucion porcentual de la poblacion ocupada de manera informal por rango de ingreso en su
trabajo segln grupo de edad
2013

45

40 38.2 37.0

36.4

35
30 -
25 -
20 -
15 4
10
5 |

al

0 -
Hastaunsalario Masde1lhasta2 Masde2 hasta3 Masde3 hasta5 Masde5 salarios Norecibe ingresos
minimo salarios minimos  salarios minimos  salarios minimos minimos

W 15a29 W30a44 M45a 59 M 60y mas

Nota: La distribucién por nivel de ingreso no da 100% por el no especificado.
Fuente: INEGI-STPS. Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo, 2013. Segundo trimestre. Base de datos.

SITUACION CONYUGAL Y HOGARES

En el articulo 4° de la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores se establece la
necesidad de garantizar a los adultos mayores una vida digna, con equidad, autorrealizacion y
participaciéon en todos los érdenes de la vida publica, siendo obligacién de las instituciones
gubernamentales y de las familias generar el contexto adecuado para que se cumplan estos
objetivos.” Si bien es cierto que los programas publicos tienden a brindar el apoyo asistencial
con la finalidad de que los adultos mayores mejoren su nivel de vida, también es cierto que el
bienestar fisico y emocional se debe proveer por los miembros de la familia. Habria que destacar
gue muchos adultos mayores viven solos, principalmente mujeres, situacion que los(as) hace
mas vulnerables tanto en el aspecto emocional como en la forma en que obtienen los recursos
necesarios para subsistir.

Datos censales de 2010 indican que en Oaxaca hay 934 mil hogares' y en uno de cada tres
(31.6%) cohabita al menos una persona de 60 afios y mas. La mayor parte de los adultos
mayores forma parte de un hogar familiar: 42.4% cohabita en un hogar nuclear y 44.3% forma

3 Céamara de Diputados H. Congreso de la Unién (2012). Op. Cit., p. 3.
El concepto de hogar censal difiere de la definicion de hogar utilizada en otros ejercicios censales y en encuestas en hogares, el
primero se define como el grupo de personas vinculadas o no por lazos de parentesco, que residen habitualmente en la misma
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parte de un hogar ampliado®™ y compuesto.’® La estructura de parentesco en los hogares
nucleares indica que dos de cada tres (63.1%) son jefes del hogar mientras que 35.8% son
coényuges, so6lo 1.1% son hija(o). En tanto que en los hogares ampliados y compuestos la
configuracion del parentesco cambia y surgen otras figuras asociadas a las personas en edad
avanzada, como es el caso de los abuelos o de la suegra(o), entre otras.

En este contexto, es frecuente que los adultos mayores vivan (voluntariamente o no) con alguno
de sus hijos, lo que constituye en la mayoria de los casos una estrategia de supervivencia y
bienestar, sobre todo, en etapas mas avanzadas de envejecimiento. Uno de cada dos adultos
mayores (51.1%) que cohabita en un hogar ampliado o compuesto es considerado como jefe del
hogar; 19.5% es conyuge del jefe; 15.3% es madre o padre del jefe, 5.5% son suegra(o); 8.2%
tiene otro parentesco y 0.4% no tiene lazos sanguineos con el jefe del hogar.

Distribucién porcentual de la poblacion de 60 y mas afios por tipo de hogar familiar
segun parentesco con el jefe
2010

Nucleares Ampliado y compuesto

Esposa (0) o
compaiiera (0)
19.5%

Esposa (0) o
compaiiera (o)

Jefa(e)
35.8% Tk

Hija (o) Sin parentesco
1.1% 0.4%

! Otro parentesco incluye hija(o), nieta(o) y nuera o yerno.
Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Cuestionario basico. Consulta interactiva de datos.

El 16.5% de los hogares donde hay al menos un adulto mayor es unipersonal, lo que en términos
de poblacién representa 12% de las personas de 60 afios y mas. En este tipo de hogares las
mujeres tienen una mayor presencia, la cual se hace mas predominante conforme avanza la
edad: 62.1% de las personas que viven solas en la etapa de prevejez (60 a 64 afios) son
mujeres y esta proporcién aumenta a 64.5% en aquellos que transitan por una vejez avanzada
(80 afios y mas). Vivir solo representa importantes retos y limitaciones para los adultos mayores,
ya que por su edad se presentan enfermedades degenerativas o discapacidades fisicas que
necesitan del apoyo de familiares y amigos.

vivienda; mientras que en las encuestas en hogares se refiere al conjunto formado por una o mas personas que residen
habitualmente en la vivienda y se sostienen de un gasto comun, principalmente para alimentarse y pueden ser o no ser parientes.
15

16

Hogar familiar ampliado conformado por un hogar nuclear y al menos otro pariente, o por una jefe(a) y al menos otro pariente.
Hogar familiar compuesto conformado por un hogar nuclear o ampliado y al menos un integrante sin parentesco.
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Distribucién porcentual de la poblacién de 60 y mas afos que vive sola por sexo segln grupos edad
2010

100

62.1 65.3 65.6 64.5
60 -

20 -

60-64 65-74 75-79 80y mas

M Hombres M Mujeres
Fuente: INEGI. Censo de Poblacién y Vivienda 2010. Cuestionario basico. Consulta interactiva de datos.

VIVIENDA

La posibilidad de habitar una vivienda cuyas caracteristicas satisfagan los requerimientos
minimos de higiene, abrigo, privacidad y comodidad, constituye una necesidad basica; por tanto
las personas que no cuentan con estas condiciones estan en una situacion que afecta su
desarrollo y calidad de vida. Existen dos componentes fundamentales del entorno en que las
personas habitan, y cuya ausencia dificulta un apropiado desarrollo e integracion futura: las
condiciones fisicas de las viviendas y los servicios basicos a los que tienen acceso. De acuerdo
con los criterios propuestos por la Comisién Nacional de Vivienda (CONAVI) una persona esta
en situacion de carencia por calidad y espacios de la vivienda, cuando ésta reside en una
vivienda que presente, al menos, una de las siguientes caracteristicas:

« Elmaterial de los pisos de la vivienda es de tierra.

» Elmaterial del techo de la vivienda es de lamina de cartén o desechos.

« El material de los muros de la vivienda es de embarro o bajareque; de carrizo, bambu o
palma; de lamina de cartdn, metalica o asbesto; o material de desecho.

» Larazon de personas por cuarto (hacinamiento) es mayor que 2.5.

Datos del Médulo de Condiciones Socioeconémicas de la ENIGH 2012, muestra que en Oaxaca
23.1% de los adultos mayores reside en viviendas con un hacinamiento mayor a 2.5 personas
por cuarto, 7.5% habitan viviendas que presentan carencia por piso de tierra; 3.8% lo hace en
viviendas con muros de embarro o bajareque; de carrizo, bamb( o palma; de lamina de carton,
metdlica o asbesto; o material de desecho; y 1.4% habita en una vivienda con techos de lamina
de cartén o desechos.
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Porcentaje de poblacién de 60 y mas afios en viviend as particulares, con carencias de calidad y
espacio de vivienda por tipo de carencia
2012

Hacinamiento Pisos Paredes Techos

Fuente: INEGI. Médulo de Condiciones Sociodemogréaficas 2012. Base de datos.

Los criterios propuestos para considerar una situacién de carencia por servicios basicos en la
vivienda es que se presenten al menos una de las siguientes caracteristicas:

» El agua se obtiene de un pozo, rio, lago, arroyo, pipa; o bien, el agua entubada la
obtienen por acarreo de otra vivienda, o de la llave publica o hidrante.

« No cuentan con servicio de drenaje, o el desagiie tiene conexion a una tuberia que va a
dar a un rio, lago, mar, barranca o grieta.

» No disponen de energia eléctrica.

« El combustible que se usa para cocinar o calentar los alimentos es lefia o carbon.

El 56.5% de los adultos mayores habitan en viviendas donde el combustible para cocinar es
carbon o lefia, este es el mas comdn de las carencias por servicios basicos en sus viviendas;
25.7% no cuenta con drenaje conectado a la red publica o a una fosa séptica; en tercer lugar
estan las viviendas sin agua entubada dentro de la vivienda o dentro del terreno (16.4%) y dada
la cobertura casi universal de viviendas con servicios de electricidad, esta carencia es la de
menor porcentaje con 1.5 por ciento.
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Porcentaje de poblacién de 60 y mas afios en viviend as particulares, con carencias de servicios
basicos en su vivienda por tipo de carencia
2012

60 - 56.5

15

Combustible para cocinar Drenaje Agua entubada Luz eléctrica

Fuente: INEGI. Mddulo de Condiciones Sociodemograficas 2012. Base de datos.

Con esta informacién, el INEGI brinda indicadores para el conocimiento de las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacién de 60 afios y mas en la entidad. Consulte este documento en
la Sala de Prensa del INEGI, en la siguiente direccion:
http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/default.asp?c=269&e=.
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